
Dagur 1 - 10. júní A B D E F G H

kl. 8:30 - 8:55 Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi

kl. 9.00 - 10.30 Geituð málvísindi Sjúkraþjálfun Gervigreind Eldfjöllin okkar Stjörnufræði Mið- austurlandafræði Japönsk fræði

kl. 10.30 - 11.00 Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur

kl.11.00 - 12.30 Eldfjöllin okkar Geituð málvísindi Sjúkraþjálfun Mið- austurlandafræði Japönsk fræði Endurlífgun Gervigreind

Dagur 2 - 11. júní A B D E F G H

kl. 9.00 - 10.30 Næringarfræði Lögfræði Íþrótta- og heilsufræði Fornleifafræði Gervigreind Heimsmarkmiðin í mynd
Eðlisfræði 

vatnseldflauga

kl. 10.30 - 11.00 Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur

kl.11.00 - 12.30

Frumkvöðlar 
framtíðarinnar - 
nýsköpun í verki

Eðlisfræði 
vatnseldflauga

Lögfræði Gervigreind Heimsmarkmiðin í mynd Íþrótta- og heilsufræði Næringarfræði

Dagur 3 - ÞEMA- 12.júní A B D E F G H

kl. 9.00 - 12.30
ÞEMA

Hvað er að frétta?
ÞEMA

Tungumálaþemadagur

ÞEMA
Kórallar Íslands - 
skapandi smiðja

ÞEMA
Útikennsla og 
ævintýranám

ÞEMA
Undur erfðafræðinnar í 

Decode

ÞEMA
Hönnun vélmenna - 

skapandi smiðja

ÞEMA
Tölvutækniþemadagur 

Dagur 4 - 13. júní A B D E F G H

kl. 9.00 - 10.30
Tómstunda- og 

félagsmálafræði
Efnafræði

Sagnasmiðja - leikur að 
orðum

Tölvutækni og forritun Afbrotafræði Erfðafræði - DNA
Stjórnmálafræði - Hvað 

er að gerast í heiminum?

kl. 10.30 - 11:00 Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur

kl.11.00 - 12.30 Erfðafræði - DNA
Stjórnmálafræði - Hvað 

er að gerast í heiminum?
Efnafræði

Fjármálalæsi – snjallar 
ákvarðanir um peninga

Skurðlækningar Afbrotafræði
Sagnasmiðja - leikur að 

orðum

kl. 12.30 - 13.30 Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla

Dagur 1 - 10. júní I J K L M N O

kl. 8:30 - 8:55 Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi Setning á Háskólatorgi

kl. 9.00 - 10.30 Afbrotafræði Lyfjafræði
Eðlisfræði 

vatnseldflauga
Fornleifafræði Endurlífgun Tölvutækni og forritun Efnafræði

kl. 10.30 - 11.00 Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur

kl.11.00 - 12.30 Efnafræði Afbrotafræði Stjörnufræði Lyfjafræði
Eðlisfræði 

vatnseldflauga
Fornleifafræði Tölvutækni og forritun

Dagur 2 - 11. júní I J K L M N O

kl. 9.00 - 10.30 Eldfjöllin okkar Sjúkraþjálfun Mið-Austurlandafræði Stjörnufræði Efnafræði
Frumkvöðlar 

framtíðarinnar - 
nýsköpun í verki

Blaða- og fréttamennska

kl. 10.30 - 11.00 Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur

kl.11.00 - 12.30 Sjúkraþjálfun Stjörnufræði Eldfjöllin okkar Blaða- og fréttamennska Mið-Austurlandafræði Efnafræði Fornleifafræði

Dagur 3 - ÞEMA- 12.júní I J K L M N O

kl. 9.00 - 12.30

ÞEMA
Heimsmarkmiðaratleiku

r: Leitað að lausnum

ÞEMA
Drekar og kynjaverur - 
skoðum og skissum

ÞEMA
Heilbrigðisvísindi á 

Landspítlala

ÞEMA
Íþróttaþemadagur

ÞEMA
Undur erfðafræðinnar í 

Decode

ÞEMA
Tungumálaþemadagur

ÞEMA
Heilbrigðisvísindi á 

Landspítlala

Dagur 4 - 13. júní I J K L M N O

kl. 9.00 - 10.30
Þjóðfræði - álfar og 

huldufólk
Lífsleikni Íþrótta- og heilsufræði Heimsmarkmiðin í mynd

Félagsráðgjöf - seigla og 
vellíðan

Skurðlækningar
Fjármálalæsi – snjallar 
ákvarðanir um peninga

kl. 10.30 - 11:00 Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur Frímínútur

kl.11.00 - 12.30 Tölvutækni og forritun Heimsmarkmiðin í mynd
Þjóðfræði - álfar og 

huldufólk
Félagsráðgjöf - seigla og 

vellíðan
Tómstunda- og 

félagsmálafræði
Lífsleikni Íþrótta- og heilsufræði

kl. 12.30 - 13.30 Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla Lokahátíð og grillveisla

I – O

A – H
Stundatöflur Háskóla unga fólksins 10.–13. júní 2025


